cQué son “The Basics™’?

iLa ciencia demuestra que el 80 % del desarrollo del cerebro ocurre antes de los tres anos!
Desde el nacimiento, los cerebros jovenes se desarrollan como musculos pequefos que crecen y
se fortalecen entre mas tu y tu familia interactlan con el nifio.

The Basics son cinco formas divertidas, simples y poderosas de ayudar a todos los nifios de O a 3
afos a llegar a ser felices e inteligentes.

iPon en practica “The Basics” todos los dias para ayudar a tu nifo
a convertirse en esa persona maravillosa que sabes que puede ser!

4

Dale todo el amor, controla el estrés

Los bebés y nifos pequefos prosperan cuando
sienten que su mundo tiene amor, es seguro vy
predecible. Respdndeles con sonrisas, palabras vy
caricias para ayudarlos a ver, escuchar y sentir tu
amor. Los ayudaras a desarrollar una sensacion de
seguridad y autocontrol.

Hablale, cantale y seiialale las cosas

Los bebés aprenden el idioma desde el momento que
nacen. Sé sensible a sus sonidos, y posteriormente, a
sus palabras. Relacionate con él a través del contacto
visual y con un tono de voz afectuoso, mientras

sefalas las cosas para indicarle de qué estas hablando.

Cuenta, agrupa y comparale las cosas

El cerebro de todos los nifos esta preparado para
las matematicas. Hablale de nimeros, figuras,
patrones y comparaciones todos los dias y notaras
como el nifo aprende a amar las matematicas.

Exploren mediante el movimiento y el juego
Los bebés son como cientificos que adoran hacer
descubrimientos. Observa al nifio para identificar qué
le interesa, luego estimula su curiosidad y ayddalo a
aprender mientras juega y explora.

Lean y comenten cuentos

La lectura convierte a los niflos en pensadores
seguros de si mismos. Haz que los libros sean algo
cotidiano en tu relacion con ellos desde su
nacimiento. Con los bebés, sefala las imagenes y
habla con entusiasmo. Con los nifos pequenos, haz
gue todo sea divertido.
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éQuiénes estan involucrados?
iMuchas personas! Entre los
socios se encuentran: hospitales,
centros de salud, escuelas,
centros comunitarios,
proveedores de cuidado infantil,
iglesias, miemlbros de familia

y otros.

¢Qué ocurre si no tengo hijos?
iAun asi te importan los nifos!
Obtén informacion sobre “The
Basics”. Anima a padres vy a las
personas a cargo del cuidado
de los nifos a que se aseguren
de que los nifos tengan la
experiencia de los cinco
principios basicos con cualquier
persona que los cuide. .

éComo puedo obtener mas
informacién?

Visita basicsdekalbcounty.org, o
ponte en contacto con nosotros
a través de las redes sociales,
para obtener informacion sobre
la campafa, las oportunidades
disponibles en tu comunidad,
consejos vy videos.
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